QUI EST CONCERNE ? CONTACTEZ-NOUS SN EPS M

= \O<
Pour toutes personnes adultes porteur d’un eqY&.
trouble psychique stabilisé suivi en CMP sur

——— METZ JURY

les secteurs Nord-Moselle sur orientation par -
I'lDE, psychologue ou psychiatre référent du — \ 8 @ —

Suivi.

URP - Unité de Réhabilitation ,"
Psychosociale '

SECTEUR URP Clouange
1 Adresse : 4 Rue des Roses, 57185 Clouange
D'INTERVENTION Téléphone : 06 75 09 89 24

URP Hayange
PR aIES chiatrique de Soins Adresse : 5 Esplanade de la liberté, 57700

Intensifs A Domicile

S7700 Heyenge - . Hayange
cHP) Gt socle Téléphone : 06 47 85 64 46

Centre Médic pyh\gq
(CMP)

5 esplanade de la Liberté  gWhorun 08 . .
57700 Hayange entre Médico-Paychologique Mail : urp@epsm-metz-jury.fr
(CMP)

Du lundi au vendredi
De 8h30 a 16h30

En dehors des horaires d'ouverture
Vous pouvez contacter votre médecin traitant.

URP
_ UNITE DE
REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE

En cas d'urgence contacter le :

e Centre 15.

e CHR de Mercy au 03 87 55 31 31.

® 114 : Urgences pour personnes sourdes et
malentendantes.

* 115 : Urgences sociales

www.epsm-metz-jury.fr

@ Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé au CHR Metz-Thionville .




NOS MISSIONS EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

« Accompagner l'usager dans son projet de vie

personnel. Médecin
« Favoriser un fonctionnement optimal dans la vie REYSMSER
quotidienne, sociale et professionnelle.

« Favoriser I'autonomie et la réinsertion dans la société.

Aide-

« Développer des compétences sociales et soignants

Cadre de santé
relationnelles.

+ Soutenir et accompagner dans la reprise d'une
activité professionnelle ou formation.

+ Diminuer les risques de rechute et apprendre a gérer
les symptdmes persistants.

+ Favoriser la déstigmatisation et le pouvoir d'agir des

personnes atteintes d'un trouble psychique. PARCO U RS D E SOI NS

« Favoriser le processus de rétablissement.

: Neuro-
Infirmier(ére)s . psychologue

ACTIVITES PROPOSEES

Assistante
sociale
+ Remédiation  cognitive  groupale ou

individuelle

+ Education a la santé et psychoéducation
(ETP)

« Médiation artistique et culturelle (musique,
écriture, théatre)

« Médiation par le sport et le jeu (marche,
natation)

« Médiation par la parole et le corps (groupe
de parole, relaxation)

« Médiation animale

+ Accompagnement individualisé a la

réinsertion professionnelle




