PRESENTATION

L'Hopital de jour d’Addictologie (HDJA) s'inscrit
dans le pole addictologie et psychiatrie du sujet
agé de 'EPSM Metz Jury.

Nous collaborons avec les réseaux sanitaires,
médico-sociaux et  associatifs avec un
recrutement sur |'axe Metz-Thionville pour la
prise en charge des patients suivis par les
partenaires.

Nos soins sur indication médicale sont soumis au
cadre réglementaire hospitalier avec nécessité
charge par
d'assurance maladie et par une complémentaire
santé.

d'une prise en I'organisme

QUI EST CONCERNE ?

L'équipe de I'HDJA accueille les personnes se
projetant dans un processus de changement vis-
a-vis de leurs conduites addictives (addictions aux
substances psycho-actives).

Les personnes accueillies sont préalablement
inscrites dans un suivi ambulatoire spécialisé en
addictologie.

CONTACTEZ-NOUS

Du Lundi au Vendredi
De 9h a 17h ou sur rendez vous
¢, 0387769732

Q@ 22 rue de TIVOLI, 57070 METZ
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En dehors des horaires d'ouverture, vous

pouvez contacter la Clinique des Addictions au
03 87 56 39 60

En cas d'urgence contacter le :

* Centre 15

e CHR de Mercy au 03 87 55 31 31

* 114 : Urgences pour personnes sourdes
et malentendantes

* 115 : Urgences sociales
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www.epsm-metz-jury.fr

& Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé au CHR Metz-Thionville .
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HOPITAL DE JOUR
EN ADDICTOLOGIE

POLE ADDICTOLOGIE




MISSIONS

Nous proposons un projet de soins co-construit et
évolutif avec la personne et son entourage favorisant
I'élaboration des compétences expérientielles.

Nous accompagnons les personnes dans leurs
différents objectifs addictologiques : réduction des
risques et des dommages, consommations
controlées ou abstinence, consolidation d'un
sevrage.

Cette dynamique de changement peut étre
accompagnée et/ou consolidée.

Le projet de soins comprend une alternance entre le
lieu de vie et la prise en charge hospitaliere de
journée en prenant en compte le contexte bio-
psycho-social.

PARCOURS DE SOINS
COORDONNE

Orientation vers I'HDJA par les partenaires avec
le dossier de pré-admission (@ demander au
secrétariat de I'HDJA)

« Entretien de pré-admission médical évaluant les
axes de travail projetés

« Validation de [lorientation en
transdisciplinaire

o Planification de I'admission et des jours de

venues

équipe

Critere d'exclusion :

Les seules indications d'orientation des partenaires a
visée diagnostique sur des troubles cognitifs
impactant |'autonomie.

PRISE EN CHARGE

Ateliers collectifs avec des thématiques
autour du champ de [I'addiction, du
fonctionnement addictif et de
I'environnement de maniére globale :
o Education a la santé : réduction des
risques et des dommages,
Remédiation cognitive,
Groupes de parole,
Ateliers médiatisés de réflexion,
Mise en situation dans la vie réelle.

Entretiens individuels :
Consultations médicales durant la prise en
charge a I'HDJA.

Entretiens individuels infirmiers avec

approche motivationnelle et analyse des
compétences expérientielles.

Possibilité d’évaluation de la situation sociale.
Possibilité d'évaluation psychologique.

Bilans :
Bilans médical somatique et psychiatrique.
Dans le cadre de la prise en charge
addictologique globale autour de la
dynamique de changement, possibilité de :
 Bilans cognitifs et neurocognitifs sur
indication médicale,
Bilans  d’autonomie  sur
médicale,
Visite a domicile avec ou sans les
partenaires professionnels.

indication

EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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1
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Des questions, envie d’en parler, pour vous,
un de vos proches ?
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