QUI EST CONCERNE ?

Toute personne majeure habitant le
secteur, ayant présenté des troubles

psychiques et ayant besoin d'un

accompagnement a visée de bien-étre,
sur orientation des professionnels de
'EPSM Metz Jury (médecin psychiatre,
psychologue ou infirmiér.e en pratique
avancée impliqué dans sa prise en soin).
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CONTACTEZ-NOUS

2 rue Paul Langevin 57070 METZ

Du Lundi au Vendredi, de 9h a 17h
03 87 656215
langevin-cattp@epsm-metz-jury.fr
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CENTRE D'ACCUEIL
THERAPEUTIQUE
A TEMPS PARTIEL
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NOS MISSIONS

Le Centre d'Accueil Thérapeutique a
Temps Partiel est un lieu de soins,
d’'expression et de partage.

Il est mis a la disposition des usagers
adultes de I'EPSM Metz Jury.

L'équipe du CATTP propose des
actions de médiation thérapeutique en
groupe visant a soutenir et a
développer leurs compétences

sociales ainsi que leur autonomie.
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NOUS PROPOSONS
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e Un entretien d'accueil et d'orientation
permettant de définir, avec l'usager, un projet
de soin individualisé.

e Des demi journées d'activités variées de
médiation thérapeutique en groupe :

ACTIVITES SPORTIVES ET DE BIEN-ETRE
(marche, pétanque, tennis de table, stretching-
relaxation...)

ACTIVITES CULTURELLES ET SOCIALES

(visite de musées, découverte de la \Vville,
participation ~a des  évenements  locaux,
ludothérapie, découverte de Groupes d’Entraide
Mutuelle et/ou d'Associations Socio-Culturelles,...)

ACTIVITES ERGO-THERAPEUTIQUE
(hortithérapie, mandala, arts créatifs,...)

ACTIVITES D'EXPRESSION
(atelier d'écriture...)

UNE EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Médecin
psychiatre

Infirmiers
(éres)

Aide
Cadre de soignante

santé

Secrétaire
médicale




