
www.epsm-metz-jury.fr

CONTACTEZ-NOUS
EPSM Metz Jury
Hôpital De Jour (HDJ) Clinique Tivoli
24 rue de Tivoli 
57070 Metz 

Secrétariat 
03 87 52 32 60 - tivoli@epsm-metz-jury.fr
Bureau infirmier
tivoli-hdj-inf@epsm-metz-jury.fr

Du lundi au vendredi 
De 8h30 à 16h00

En dehors des horaires d’ouverture 
Vous pouvez contacter votre médecin traitant.
 
En cas d’urgence contacter le : 
• Centre 15
• CHR de Mercy au 03 87 55 31 31
• 114 : Urgences pour personnes sourdes 
et malentendantes
• 115 : Urgences sociales 

QUI EST CONCERNÉ ?
L'Hôpital de Jour de la Clinique Tivoli
intervient dans la prise en charge des
patients en souffrance psychique, dont l'état
de santé demande des soins sur orientation
du médecin traitant, des psychiatres libéraux,
des services d'urgences, des structures de
soins et des Centres Médico Psychologiques. 

Il favorise le maintien du patient dans son
environnement et lui permet de reprendre
progressivement des activités habituelles. 

L'Hôpital de Jour de la Clinique Tivoli permet
une reprise progressive de l'autonomie
psychique à travers un accompagnement
soutenu et un soutien psychologique. 

L'Hôpital de Jour représente une alternative
à l'hospitalisation complète.
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INDICATIONS
États limites

Syndromes dépressifs

Troubles anxieux

Troubles névrotiques

États dysthymiques

Psychoses stabilisées
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CONSULTATION

NOS MISSIONS

ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Une cadre de
santé

Une médecin
psychiatre

Une secrétaire 
médicale

Une
psychologue

Des infirmiers
(ères)

Patients

NOUS VOUS PROPOSONS
Un entretien de préadmission qui déterminera
l’indication de la prise en soins. 

L’Hôpital de Jour s’inscrit dans une prise en charge
pluridisciplinaire centrée sur les objectifs du projet
de soins individualisé établi avec le patient. 
La participation active du patient  dans son projet de
soin favorise l’expression et la gestion des émotions,
l’affirmation et l’estime de soi, l’introspection et la
remise en question. 

En fonction de l’évaluation de l’équipe
pluriprofessionnelle, nous vous proposons les
soins sous la forme  : 

D’entretiens avec les médecins, les infirmiers,
la psychologue
D'ateliers de médiations thérapeutiques et
d'art thérapie :

Groupe de parole, photolangage
Terre et modelage, peinture, collage
Ateliers d'écriture, ateliers projection
Mouvement dansé
Yoga
Marche
Ludothérapie, jeux de rôle
Ateliers d'éducation à la santé
Hypnose et thérapies brèves, relaxation
Méditation Pleine Conscience
Sorties dans la cité (centre Pompidou,
jardins fruitiers, Arsenal...)
Ateliers de bien-être et détente,
automassage DO IN, prendre soin de soi
Protocole MBCT (Mindfulness Based
Cognitive Therapy) pour les patients
souffrant de dépression répétée

Consolider le parcours de soins des patients
sortant d'hospitalisation OU suivis en
ambulatoire en les accompagnant dans leur
problématique psychique
Élaborer un projet individuel de soins 
Prendre en charge un groupe de patients sous
forme d'ateliers thérapeutiques
Offrir un accompagnement personnalisé et
individuel tout au long de la prise en charge
Favoriser la réinsertion familiale et sociale du
patient

Afin de constituer votre dossier de soins, merci de
vous présenter au secrétariat muni de votre carte
vitale et d'au moins un de ces justificatifs d'identité :
 
• Attestation de Sécurité Sociale
• Carte d'identité
• Carte de séjour
• Carte de mutuelle
• Passeport
• Attestation de demandeur d'asile
• Carte AME

L'Hôpital de Jour de la Clinique Tivoli est une
structure de soins rattachée à l’EPSM Metz Jury. Elle
propose une offre de soins intégralement prise en
charge par la Sécurité Sociale (aucun avancement
des frais). Les données concernant votre identité
sont soumises aux règles de confidentialité.


