





S’engager, soigner, construire ensemble : en
2025, I'EPSM Metz Jury affirme la force de
son collectif et son engagement au service de
la santé mentale.

En 2025, 'EPSM Metz Jury poursuit sa mobilisation au coeur des enjeux de
santé mentale, avec une ambition claire : offrir a chaque personne un
accompagnement adapté, accessible et de qualité.

A travers cette édition des chiffres clés, 'TEPSM Metz Jury propose une lecture
synthétique de son activité, de ses ressources et des actions menées tout au
long de |'année.

L'établissement met en lumiere bien plus que son activité : il valorise
I'implication de ses professionnels, la richesse de ses métiers, il témoigne de la
dynamique d’adaptation constante face aux enjeux actuels de la santé
mentale.

Médecins, soignants, personnels éducatifs, administratifs, techniques et
logistiques : toutes et tous contribuent, par leur expertise et leur engagement,
a accompagner les usagers dans leurs parcours de vie et de soins. Cette
mobilisation collective est au coeur de l'identité de 'EPSM Metz Jury.

Dans un environnement en pleine évolution, [|'établissement continue
d'innover, d'adapter ses pratiques et de renforcer ses coopérations, tout en
placant I'humain au centre de nos actions.

Qualité de vie au travail, développement des compétences, attractivité des
métiers, esprit d'ouverture : autant de priorités qui faconnent son avenir.

Plus qu'un simple bilan, ce document reflete une énergie collective et une
volonté affirmée : faire progresser durablement la prise en charge en santé
mentale, au plus prés des personnes et des territoires.
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PRESENTATION

L'OFFRE DE SOINS

Département

ikt de la Moselle

|
PY Hayange

Quvert en 1972, I'EPSM Metz Jury prend en
charge les patients des secteurs de psychiatrie
situés au centre et au nord du département de
la Moselle, soit un bassin de population
d'environ 450 000 habitants.

@ Metz

POLE ACCOMPAGNEMENT DU HANDICAP

Unité de Soins pour Adultes et Equipe Moblle d ,&) UI Préparation a I'Intégration vers Maison d'Accueil Spécialisée
Adolescents Autistes (US3A) Medlco Social ( le a|nt|erEPe”r\1/|M§) ico-Social (MAS Emile GALLE)

"

POLE URGENCES ET LIAISON

Centre d'Accueil et de Crise Hopital De Jour Tivoli Espace de Coordination des

gg%?ﬂﬁ?ﬁér',"a'son i arcours de Soins (ECPS)

6 places

POLE ACTIVITES TRANSVERSALES

1

formation Médecine somatique,

Ateliers Intersectoriels de Departement de In
DIM) Education thérapeutique

|
Rééducations, Médiations et Médicale (
Espace Social (AIRMES)
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PRESENTATION

L'OFFRE DE SOINS

POLE PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Unité d'Hospitalisation pour Centre d'Accueil pour la Santé Maison Des Adolescents Maison Des Adolescents
Adolescents (UHA) des Adolel\ilcqcnts (CASA) Metz (MDA Metz) St Avold (MDA St Avold)
etz

Equipe Mobile pour Centre psychothérapique Hépital de Jour Hoépital de Jour

A?dofl)escents (EE\D/IA) Wirl?nl)cl:l\ﬁtt CMPP 9 P Metz MaizFi)éres-les-Metz
_ etz . S—

;‘r'.

12 places

A=

———

e

Unité de Pédopsychiatrie

* * Jes- Périnatale et Petite Enfance Aran i
CMP* Hagondange CMP* Devant-lés-Ponts (U3PE) - Cent'(/le Francoise Dolto Therapll\?elf;mlllale
etz

Hopital De Jour pour
Adolescents (HDJ Ados)
Metz

7L 5 places
TN L (R e

*Centre Médico-Psychologique
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PRESENTATION
L'OFFRE DE SOINS

POLE PSYCHIATRIE ADULTE AMBULATOIRE

MP* 1 CMP* 2 CMP* 3 CMP* 4 et CATTG** 4

20 rue Gambetta - Metz 100 Avenue de Thionville - 26 rue Guynemer 2 rue Paul Langevin - Metz
Montlgny es-Metz

[

* * CMP*6 Passerelle Psy
17 rue du Général Henry 5 Esplanade de la Liberté 2 rue Augustin Fresnel - Metz
amec ayange

Centre de Réhabilitation de Equipe Psychiatrique de Soins Equipe Psychiatrique de Soins Réseau Alternatif
Jour pour Adultes (CRJA) - Intensifs @ Domicile (EPSIA ) Intensifs a Domicile (EPSIAD) Clouange

ROXICURe Metz Hayange Territoire messin

Equipe Réseau des Structure Intermédiaire Unité de Réhabilitation Unité de Réhabilitation
Alternatives a I'Hospitalisation d'A ccompa%ement Soignant Psychosociale (URP) Psychosociale (URP)
(ER Metz SIAS) Metz Sab on’ Clouange Hayange

*Centre Médico-Psychologique
**Centre d'Accueil Thérapeutique et de Temps de Groupe
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PRESENTATION
L'OFFRE DE SOINS

POLE ADDICTOLOGIE ET PSYCHIATRIE DU SUJET AGE

Clinique des Addictions (CDA) Hopital De Jour en Centre Médical des Unité de Psychopathologie de
Ad |cto,\s|>g|e (HDJA) Addictions (CMA) la Personne Agée de Metz

etz Metz (UPPAM) - Montigny-les-Metz

7o

10 lits

Centre de Soins
d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie

(CSAPA) Baudelaire - Thionville

POLE PSYCHIATRIE ADULTE INTRAHOSPITALIER

Unité d'hospitalisation Unité d'hospitalisation Unité d'hospitalisation Unité d’hQsEitaIisation
Bernard Marie Koltes Jean Moulin Colette Baudoche Francois Rabelais

14 lits 19 lits

Unité dfhol\s/f)italisation
Marie Marvingt

17 lits
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LE GROUPEMENT HOSPITALIER DE TERRITOIRE -

Le GHT Lorraine Nord regroupe 7
établissements partenaires couvrant
un bassin de population de

Thionville

-

Hayange . w
w

GHT6

... Briey
L

GHT 9

GHT 5

GHT 7

G’ Lorquin

Légende

Etablissements
du CHR Metz-
Thionville

Etablissements

partenaires

L'EPSM Metz Jury est membre du Groupement Hospitalier de Territoire
(GHT) Lorraine Nord.

Le GHT comprend le CH de Boulay, I'EPHAD de Creutzwald, le CH de
Briey, I'Etablissement Public Départemental de Santé de Gorze (EPDS),
I'EPSM Metz Jury, le CH de Lorquin, le CHR Metz-Thionville.

Le CHR Metz-Thionville est |'établissement support du GHT Lorraine
Nord.

La volonté politique de redéfinir I'offre de soins psychiatriques sur le
territoire mosellan a pris forme en 2015 par la mise en place d'une
direction commune des Centres Hospitaliers de Lorquin et Jury.
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CAPACITE D'ACCUEIL

AU 31/12/2025

MEDECINE MEDICO-SOCIAL
ADDICTOLOGIE MAS

PSYCHIATRIE

Lits installés en 123

hospitalisation compléte dont 8 adolescents 10
Lits installés en : :
hébergement médico- 37
social : :
Places en hospitalisation 50 ;

de jour dont 5 adolescents

Places en Accueil Familial
Thérapeutique

Maison d'Accueil
Spécialisée
15.3%

Accueil Familial
Thérapeutique
2.1%

LITS & PLACES

Hospitalisation de jour
21.5%

P

Hospitalisation compléte
61.2%
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ACTIVITES

ADULTE ADDICTOLOGIE

PSYCHIATRIE ‘

File active 979

1389 NA 205
HOSPITALISATION 40 501 1074 2 457
COMPLETE
29,16 NA 11,99
Taux d'Occupation Moyen (TOM) 96,15 % NA NA
134 51
HOSPITALISATION
PARTIELLE
Venues réalisées 3047 618
9130 3 1797
98 931 14 211

* Accueil Familial Thérapeutique

**Comprend la Clinique des Addictions (CDA), le Centre Médical des Addictions (CMA) et le Centre de Soins d’Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA)
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ACTIVITES

PEDOPSYCHIATRIE

File active 74

Séjours réalisés 118

HOSPITALISATION COMPLETE Journées réalisées 1636

Durée moyenne de séjour (en jour) 13,86

Taux d'Occupation Moyen (TOM) 51,50 %

File active 71

HOSPITALISATION PARTIELLE
Venues réalisées 3 647

File active globale 3 005

AMBULATOIRE Patients suivis en ambulatoire 2 986

Nombre d'actes 25 229

FILE ACTIVE GLOBALE 38

Nombre de résidents dans I'année 38

Séjours réalisés 46

HOSPITALISATION COMPLETE Journées d’'hébergement 12973

Durée moyenne de séjour (en jour) 282,02

Taux d'Occupation Moyen (TOM) 96,06 %

* Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) Emile Gallé
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ACTIVITES

URGENCES PSYCHIATRIQUES

Les urgences psychiatriques ont pour mission |'accés aux soins et leur continuité, a travers trois unités

fonctionnelles complémentaires : le service psychiatrique d'urgence, le service psychiatrique de liaison

ainsi que le centre d'accueil et de crise. Ces unités sont situées sur le plateau des urgences, au niveau
1B de I'hopital de Mercy.

Nos missions :

e Accueil 24h/24

e Evaluation en bindme (médecin/infirmier(ére)) et orientation

» Gestion des appels téléphoniques 24h/24

» Gestion des situations de crise

e Avis thérapeutiques aux professionnels de santé

* Suivi en consultation de post-urgence

* Rencontre et information auprés des familles et/ou entourage

* Travail en partenariat avec les autres centres hospitaliers, les centres médico-psychologiques, les
médecins libéraux, etc...

e CAC (Centre d'Accueil et de Crise) o SPUL (Service Psychiatrique
d'Urgence et de Liaison)

Nombre de lits \

[}

] ) ’
File active -

Nombre d’actes

I = Ve . Ve
Nombre d’entrées réalisés

Nombre de journées
d'hospitalisation
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ACTIVITES

Soins Psychiatriques a la Demande d'un
Représentant de I'Etat (SPDRE)

Soins psychiatriques aux personnes jugées
pénalement irresponsables

Soins psychiatiques dans le cadre d’une Ordonnance
Provisoire de Placement

Soins Psychiatriques a la Demande d’un Tiers (SPDT)

Soins Psychiatriques pour Péril Imminent (SPI)

REPARTITION PAR AGE DES PATIENTS PRIS EN CHARGE

-5ans
75 ans et + 2.0 % 5-11 ans

5,8% 7.3%

55-74 ans
19,0 %

12-17 ans
12,0 %

18 - 34 ans
25,1 %

35-54 ans
28,8 %
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RESSOURCES HUMAINES

EFFECTIFS PHYSIQUES

PERSONNEL NON MEDICAL Filiere
administrative
81 Filiere
médico-technique

7
Filiere
ouvriere
71
Services de soins et
filiére socio-éducative
536
PERSONNEL MEDICAL AGE NTS POIDS DES CHARGES DE PERSONNEL

DANS LE BUDGET DE L'ETABLISSEMENT

Autres

charges

Praticiens

Internes

Charges de

personnel

REPARTITION DU PERSONNEL PAR GENRE

Femmes Hommes

24%
80

Mmr

557 FEMMES 192 HOMMES

20

(0]
Personnel médical Personnel non médical
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DONNEES FINANCIERES

BUDGET D’EXPLOITATION

RECETTES D'EXPLOITATION TOUS BUDGETS

RESULTATS D'EXPLOITATION

CONFONDUS

MAS SEEEEEEEEER
3 615 KE

:-l-

E TOTAL

E MILLIONS

D'EUROS A -

CSAPA --------.Hop|ta|
osh ke 64 382 K€

CSAPAJJ) 265 Ke

MAS +371 €

Hopial I : /¢ ¢

0 K€ 1000 KE 2000 KE 3000 KE 4000 KE 5000 K€

RECETTES D'EXPLOITATION

sssmns Autres produits

DEPENSES D'EXPLOITATION

Charges d'amortissements, de
provisions, financiéres et
exceptionnelles

(recettes subsidiaires) hﬂ(tihlzla‘rges . 2976 KE
QfEEEEEEE otelieres e mEmm
- 3 606 KE générales
. TOTAL 9733 Ke TOTAL
: 64,4 60,1
N ) MILLIONS MILLIONS
Autres produits D’EUROS D'EUROS ch d
de l'activité R arges |e
hospitaliére Produits versés personne
332 KE mmmmmms P2 Assurance Charges 46 821 K€
Maladie caractére médical "
57 455 K€ 539 K€
BUDGET D’INVESTISSEMENT
Insuffisance d'Autofinancement Capacité d'Autofinancement
(1AF) 0 KE (CAP) 6 496 KE
(%)
Remboursement des dettes 177 K€ 3 Emprunts 0 Ke
financiéres g
(o] Dotations et subventions 248 K€
Immobilisations 2 355 K€ &
w
o Autres ressources 400 €
Autres emplois 11 KE
Total des EMPLOIS 2543 KE Total des RESSOURCES 6744 KE
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EQUIPE PSYCHIATRIQUE DE SOINS INTENSIFS A DOMICILE

EPSIAD TERRITOIRE MESSIN

Fort de l'expérience de I'EPSIAD Nord Moselle,
I'ouverture d'un dispositif de soins intensifs a domicile
dans I'agglomération de Metz (EPSIAD), en mars 2025,
a pour ambition de proposer une altemative a
I'hospitalisation pour les personnes en situation de crise
et d'urgence psychique. Ce dispositif permet de
maintenir les patients dans leur environnement de vie
habituel, tout en favorisant leur inclusion et en recréant
des liens avec leur entourage ainsi qu'avec les
ressources locales de proximité. Dans cette dynamique,
des infirmiers en pratique avancée (IPA) ont rejoint les
équipes des EPSIAD, contribuant au renforcement de
la qualité et de la coordination des soins.

Nombre de VAD* réalisées par binéme : 2 248
Nombre de VAD* réalisées avec médecin : 137
Nombre de VAD* réalisées par IPA : 98

Nombre de séances « Groupe ressources » : 38
séances réalisées

EPSIAD NORD MOSELLE
Les missions de I'EPSIAD sont :

* Dispensation de soins psychiques soutenus au domicile sur une période de 4 semaines, exceptionnellement

renouvelable une fois,

* Organisation et coordination du bilan et du suivi somatique, de la dispensation du traitement et des soins

somatiques,

e Réalisation du bilan social, de I'évaluation des besoins et de |'autonomie au domicile, coordination avec les

partenaires sociaux,

* Organisation de groupes thérapeutiques pour les usagers et leurs aidants,
* Travail de partenariat et de coordination avec les aidants familiaux,
* Travail de partenariat avec les professionnels médicaux et paramédicaux libéraux, les travailleurs sociaux et

associatifs, les collectivités,
* Coordination du suivi et des soins post EPSIAD.

Professionnels : infirmiers, cadre de santé, aides-
soignants, éducateurs spécialisés, psychiatre,
assistante sociale, secrétaire médicale, case
manager  composent cette  équipe  afin
d'accompagner toute personne nécessitant des
soins psychiques soutenus en urgence.

« L'objectif est de diminuer le recours a
I'hospitalisation et d’étre plus efficace dans
I'accompagnement psychique du patient, le
domicile offre un cadre plus sécurisant et calme
pour les patients ».

Dr Caroline Soler, cheffe de pole.

Nombre de VAD* réalisées par binéme : 2 029
Nombre de VAD* réalisées avec médecin : 270
Nombre de VAD* réalisées par IPA : 149

Nombre de séances « Groupe ressources » : 52
séances réalisées

Equipe EPSIAD & I'occasion du 4éme Colloque National de I’ASPIAD

*Visites A Domicile
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PROGRAMMES DE PSYCHOEDUCATION ——

Le programme psychoéducatif BREF est la porte d’entrée dans le parcours des familles et des
aidants. Il permet de renseigner sur la maladie et les dispositifs d'aide sur le territoire.

e 3 séances d'une heure,
1 appel de suivi 3 mois apres la fin des séances,

[ ]
* 2 professionnels de santé,
* 1 bénévole de 'TUNAFAM*.
Programme de Psychoéducation . , .. . ' .
Pour les patients, c'est l'intervention la plus efficace apres un

traitement thérapeutique car elle permet de réduire de 40% le
taux de rechute et d’améliorer |'observance médicale.

Pour les aidants, le programme permet la réduction du
sentiment de fardeau, la diminution de symptémes dépressifs
et la baisse du nombre de jours d'arrét de travail.

Depuis 2023 :
* 49 aidants accompagnés,
e 95% de taux de satisfaction avec une note moyenne de
9,110,
e 83% des aidants qui complétent les 3 séances du programme.

Profamille est un programme psychoéducatif gratuit destiné aux
familles et proches de patients souffrants de schizophrénie ou
de troubles apparentés sur 3 ans :
e Module 1 (1ére année) : 14 séances de 4h,
e Module 2 (2éme et 3éme année) : 5 séances de 4h avec
animateurs et 6 séances individuelles, ainsi que des points
d‘animation sur des thémes spécifiques.

&
Le programme est animé par une équipe pluridisciplinaire de PRO FAM l LLE

I'EPSM Metz Jury : médecin, infirmier, éducateur en lien avec PROGRAMME DE PSYCHOEDUCATION
'UNAFAM*,

%'ESE,qO

Les thémes abordés sont la clinique, les traitements, comment
communiquer avec son proche malade et comment demander
de l'aide.

Le programme de formation permet aux familles de se « muscler »,
de s'apaiser et de faire face a la maladie.

Depuis le début du programme en octobre 2012 :
« 13 groupes formés,
e 1028 heures de formation,
« 5 personnels formés et 2 médecins.

* Union NAtionale des Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques
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PASSERELLE PSY

Passerelle Psy : une nouvelle porte d’entrée vers les soins en santé mentale :

Depuis le 6 octobre 2025, un nouveau service daccueil, d'évaluation et d’orientation pour les adultes
en souffrance psychique existe : PASSERELLE PSY.

Ce dispositif innovant constitue désormais la porte d'entrée unique du service public de psychiatrie sur
le territoire de I'établissement. Il s'adresse a toute personne majeure présentant des difficultés
psychiques, sans suivi spécialisé en cours.

Un accés simplifié, un parcours coordonné

ans un contexte marqué par des délais d'attente importants, un recours parfois inapproprié aux urgences
D text des délais d'attent: rtant rfi

psychiatriques et une surcharge des CMP, Passerelle Psy propose une réponse structurée, rapide et lisible a
toute nouvelle demande en santé mentale.

Le service offre :

Une évaluation sur site
dans un délai de 1 mois

Une orientation personr.walisée vers le dispositif le
plus adapté (CMP, dispositifs de I'EPSM, secteur

Un accueil reactif médico-social, associatif ou libéral si pertinent)

Les missions de Passerelle Psy

e Evaluer les nouvelles demandes en santé mentale Nombre de demandes

adulte,

* Orienter vers la structure ou le professionnel le Octobre
plus approprié,

» Coordonner le parcours de soins, en lien avec les Novembre

partenaires du territoire,

e Etre un interlocuteur ressource pour les

. I o Décembre
professionnels, en particulier les médecins
généralistes, pour toute question concernant les
parcours, les traitements ou les ressources

disponibles.

Nouveau circuit d'accés aux CMP
Depuis le 6 octobre 2025, les nouvelles demandes de suivi en CMP passent par Passerelle Psy.

Cette évolution vise a :
o recentrer les CMP sur le suivi spécialisé,
e garantir une évaluation homogene et territorialisée,
o fluidifier 'entrée dans les soins publics.

Les patients déja suivis en CMP ne sont bien s(r pas concernés.
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PASSERELLE PSY

Une équipe pluridisciplinaire dédiée

Le service est implanté au Technopéle de Metz, dans des locaux mutualisés avec I'EPSIAD. Il fonctionne
du lundi au vendredi, de 9h a 17h. Une antenne sera ouverte en Nord Moselle plusieurs fois par semaine

pour une consultation de proximité pour les habitants des secteurs nord.

L'équipe est composée de :

4 infirmiers (Emilie Conati, Alvina Di Legami, Isabelle Delaire, Ludivine Rota),
1 psychologue (Oriane Joie),

1 psychiatre (Nicolas Bacchi),

1 secrétaire médicale (Gwladys Williet),

1 cadre de santé (Sandrina Cebadero),

La coordination médicale est assurée par Dr Caroline Soler, cheffe de péle de psychiatrie adulte

ambulatoire.

= Passerelle Psy ——

CONTACTEZ-NOUS

=

- . . : Passerelle Psy B o
Une porte d'entrée rapide vers les soins en santé mentale, P —— i
sLr: - . : e Augustin Fregng
pour les adultes rencontrant des difficultés psychiques WTC, 2 Rue Augustin Fresnel, A Chtvin
57070 Metz i 2
Du Lundi au Vendredi E J’,ﬁ“
CO NTACT De 9h30 i 16h30 sur rendez vous & f:"i:;‘{“' &

. 038757 27 27 pre®

J'appelle le 03 87 57 27 27 &= passerelle-psy@epsm-metz-jury.fr g Hyten ©)

o o o Acces :
ou je remplis le for‘mulanre WTC Tour A 5° étage,
p— de contact en ||gne entrée coté Rue Félix Savart

Transports en commun :
Mettis B - Arrét "Arts et métiers”

Bus L4 - Arrét "Grandes écoles”
puis 5 minutes & pied

L
T
E 1

SECTEUR
DE PRISE EN CHARGE

RENDEZ-VOUS
DE CONSULTATION

Mes besoins en santé mentale
sont évalués lors d'une
consultation avec un professionnel

Passerelle Psy s'adresse a tous les
adultes habitant le centre et le
nord du département de la Moselle

ORIENTATION

Un parcours de soins adapté a
mon profil et mes besoins
m'‘est proposé

Etablissement Public de Santé Mentale Metz Jury — www.epsm-metz-jury.fr = lin]
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L'EPSM Metz Jury expérimente depuis Janvier 2022 a ['unité Marie Marvingt un espace d'apaisement, dont
le concept vient du Danemark.

Les espaces thérapeutiques « Wavecare » associent des effets lumineux, et des effets sonores a la
projection de films pour stimuler les sens visuels et auditifs.

Les themes reproduisant des scénes de nature apaisante, ont été développés dans un but de relaxation.
L'objectif est de renforcer la capacité des patients a réduire leur stress et leur anxiété en se concentrant sur
les ambiances diffusées.

Trés simple dutilisation pour les soignants (une simple pression du doigt suffit a activer un theme
combinant scéne de nature et ambiance musicale et visuelle), le dispositif permet de transformer une piece
anonyme en un lieu accueillant et chaleureux, avec des programmes sur-mesure et adaptables.

Des objets (couette a balles, sieges de massage...) peuvent y étre installés.

La mise en place d'un tel espace vise a développer une approche non médicamenteuse et a limiter le
recours a une période d'isolement thérapeutique/contention.
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CENTRE DE REHABILITATION DE JOUR POUR ADULTES - PROXICURe

Mission :

Le Centre de Réhabilitation de Jour pour Adultes
(CRJA) est une structure ambulatoire intersectorielle
qui propose un accompagnement psychosocial
multidimensionnel et global des personnes adultes
souffrant de troubles psychiatriques requérant des
soins polyvalents, individualisés et intensifs.

Il propose des activités d'évaluation, de diagnostic et
de traitement en approche
spécifique en réhabilitation psychosociale avec des
soins orientés rétablissement, avec le triptyque :
psychoéducation,  remédiation  cognitive et
entrainement aux habiletés sociales.

Le CRJA a pu bénéficier d'une double labellisation
(ARS, Centre CURe) en décembre 2022.

« Convention de partenariat dans le cadre du dispositif
de réhabilitation psychosociale et de remédiation
cognitive du Grand Est, entre le Centre Support CURe
Grand Est Lorraine et I'EPSM Metz Jury — signée le
01/03/2023 ».

impliquant  une

L'équipe
d'infirmiers

pluriprofessionnelle  est  composée

(ieres),  d'aides-soignantes, d'une
neuropsychologue, d'une ergothérapeute, d'une
assistante sociale et d'un cadre de santé. Une
Médiatrice Santé Pairs a rejoint I'équipe en début

d'année 2025.

i POLIVOIR DAGIR |
PAIR- I
sl russsance oac |

INCLUSION
SOCIALE

CITEYENNETE

Projet de service :

Les séquences thérapeutiques proposées (soins
directs/indirects), visent a apporter une amélioration
globale du fonctionnement intrapsychique et une
meilleure qualité de vie ressentie. Elles sont
proposées pour favoriser le développement de
I'autonomie psychique et sociale. Une approche
transversale et multi-dimensionnelle est privilégiée

afin d’améliorer les processus cognitifs et conatifs.

Le travail de réseau et de partenariat permet de
favoriser les  processus
citoyenneté (logement/employabilité) et concours a
la promotion de la santé mentale, et a la
destigmatisation.

Plusieurs partenariats ont pu étre sollicités, parfois
méme conventionnés, afin d'accompagner les
usagers « hors les murs » : Cité Musicale de Metz,
Centre Pompidou (Art de partager), Elena Danse
(approche psychocorporelle et danse thérapie),
Handimoov (employabilité), Connaitre -Protéger la
Nature-, Conservatoire de Metz, Centre Arc en Ciel,
etc...

En ce sens, I'équipe poursuit la diversification des
activités et programmes individuels et de groupe
proposés, en afin de
développer les différents aspects des soins de
réhabilitation psychosociale, pour la réalisation de
projets personnalisés de rétablissement.

L'approche des médiations thérapeutiques est
plurielle également : patrimoine Art et Culture, éveil
musical, éco-thérapie, éco-citoyenneté, hygiéne
numérique, développement des H.A.S.C. (Habiletés
Administratives Sociales et Citoyennes), etc...

Depuis mars 2023, le CRJA publie et partage le
journal « S.POIR » qui offre une véritable « tribune »
a la parole des usagers. Externalisé depuis peu en
partenariat avec le Centre Socio-Culturel « Arc en

Ciel ».

d'accessibilité  a la

intra et extra muros,

12 places H-J

File active : 54

Nombre de journées : 3461
(1154 venues + 2307 demi- journdes)

532 séances individuelles
446 séances groupales

e PRONICURS

depuis2022

Pour 2026, le projet de recherche « RESONNANCE(S) »
est a |'étude, en partenariat avec la Cité Musicale de
Metz. Projet innovant intégrant un programme de soin
et de recherche explorant le lien entre musique
symphonique et cognition, dont ['objectif est de
favoriser I'inclusion dans la vie sociale et culturelle des
personnes présentant des troubles psychiques et de
contribuer a leur rétablissement.
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ACTIVITES LOGISTIQUES o

Repas produits :
e 30930 pour le self du personnel
o 214 196 déjeuners et diners pour les patients, 87 441 petit-déjeuners et 39 787 goiiters
e 22 repas a théme au self du personnel
o 37 repas a théme pour les patients
e 4 repas thérapeutiques

2 activités culinaires avec les patients

Biodéchets : 10,1 tonnes é
e Recyclage DAOM : 34,38 tonnes
o DASRI: 0,9666 tonne P m—
e Recyclage piles et accumulateurs : 2,08 tonnes
e Recyclage carton : 17,7 tonnes a B a
e Recyclage papier : 3,42 tonnes

Recyclage bois : 3,82 tonnes

e 7 agents (6 chauffeurs et 1 mécanicien)
e Parc composé de :

o 124 véhicules légers

o 4 véhicules utilitaires pour les livraisons

TECHNIQUE @
e 12 techniciens \W

e 2 989 interventions courantes O {:é;}

o 336 interventions en astreinte
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SYSTEME D'INFORMATION e

INFRASTRUCTURE
e Equipe DSI composée de 3,9 ETP + 1 alternant A T
* 11 serveurs physiques -1

* 140 serveurs virtuels s\ 77
® 200 To de stockage : I'équivalent de 200 millions de livres soit 10 fois la M

Bibliothéque nationale de France
* Plus de 2,5 Po de données sauvegardées

* 1000 prises actives, 1500 prises cablées

* Réseau principal a trés haut débit : 100 Gbit/s 8

e 2 km de tranchées / \
* 7 km de fibres optiques @

® 32 km de cables cuivre 8 — 8

e Dévoiement des fibres optiques en cours dans le cadre de la
reconstruction de I'EPSM Metz Jury

e

dont 577 postes équipés de la sauvegarde LiNA (serveur)

o 657 lignes téléphoniques o 778 postes clients (fixes, portables)

fixes internes
e 231 lignes téléphoniques
mobiles (dont 54 lignes
data)

et 67 appareils mobiles

dont 390 postes totalement chiffrés

e 146 imprimantes et copieurs

=)

e 1004 boites de messagerie dont
726 boites nominatives

* 120 alias

* 112 listes de diffusion

Apicrypt® :
¢ 50 comptes organisationnels
¢ 584 comptes nominatifs
MSSanté:

* 2 comptes applicatifs

¢ 8 comptes organisationnels
* 112 comptes nominatifs
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SYSTEME D'INFORMATION

48% des dossiers DMP alimentés par la lettre de sortie

Audit annuaire technique : score de 5/5 a
e Audit exposition Internet : score de 5/5

* Formation de 138 agents : “Sécurité du systéme d'information”
* Mise en place de campagnes de sensibilisation mensuelles

e Mise en place d'un quiz cybersécurité a chaque fin d'année
Animation d'un escape game orienté cybersécurité

Jamf : Déploiement et mises a jour automatisés des postes de travail et @

mise a disposition d'un Self Service (catalogue de liens, d'applications et
d’imprimantes)
o Bluefiles : transmissions de messages et de fichiers sécurisés
e Tchap : messagerie instantanée gouvernementale
e Rainbow: téléphonie professionnelle dans le Cloud
e LaSuite : espace de travail ouvert et souverain des agents de la fonction
publique 'LaSuite,
e MailSecure : possibilité pour chacun de libérer les messages considérés
comme du SPAM

SUN-ES : 63 285€ dont solde 44 299€ versé en mars 2026 nu
e CaRE domaine 1: 15 243,70€
e CaRE domaine 2:
e« HOP'EN 2:
o Phase 1 pour 21 728€ décision du 30 octobre 2025
o Phase 2
e Vidéoprotection du parc (Fonds de Modernisation et d’Investissement en Santé) :
43 039€ demandés en 2026
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FEVRIER

Hoépital du futur : 'EPSM Metz Déménagement de I'équipe de I'Unité de Pédopsychiatrie
Jury fait partie des 11 projets Périnatale et Petite Enfance (U3PE) - Centre Francoise
lauréats de la 2éme édition Dolto rue de Tivoli dans des locaux rénovés

HOPITAL
DU

Découvrez les 11 projets
lauréats de la 2 édition

Init par Bans ke cadee e Optrepar

=
Pairty 2 - onano es -
BELA ntaion _rS Grand Iist P rtaion BIOVALLEY

Salon de
I'alternance a
I'Institution Jean-
Baptiste de la

Salle

,,,,,,

Pourquei rejoindre
EPSM METZ JURY ?
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Certification de 'EPSM Metz Jury
par la Haute Autorité de Santé

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Qualité
des soins
confirmee

- )
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Féte du personnel et de leur famille au parc de loisirs Pokeyland

o zv.,f"m“ﬂuun OF L
Jf Joc Hisaisy " AMBULANTY
*4David Loy
DOS sANzag
LA
André WAIGNE |y

CAN'T HELp FALLING INLove ‘
Parcles et Musigue : Georgs Doy |1

WEISS, Hugo PERETTI ¢ L,
CREATORE il

Arangement: James SWEARINGEN
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MOVIE FAVS
I mont : Mich

Juranger
waLTZ Nz (From Suite for
v‘hhgugsuld‘nua)
O SHOSTAKOVICH
Arrangement : James CUR

ORITES
act BROWN

SANTIANO (ROCK VON DER

KUSTE) !

Arangement :  Hans-Joachim

ROGOLL.

LES CHAMPS-ELYSEES

‘ ique : Michael WILSHAW
l:unt i Jean-Frangois

JUIN




FOHDATION
2HOPITAUX

d

"Prenons soin de
ceux qui soignent” :
rénovation des salles
de pause des unités

fermées Colette

Baudoche et Jean

Moulin
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GEPSA

Participation des
)4“ D représentants des i

Semaine
wnSECUrite
wpatients

‘\\’

N ]

e .

= Participation du

- Service inform

|

Toute la semaine & 10h30 et & 14h - avec les Représentants des Usagers
.Visites de services avec une table ronde sur I'hygiéne des mains

«Présence souhaitée de I'encadrement accompagné d'un soignant

Exercice de phishing a destination de I'ensemble des professionnels

Mardi 16 septembre - de 9h 4 12h15, au Centre Frangoise Dolto
Animation de deux ateliers :
* Atelier « Sommeil »
* Atelier « Paroles et retours @ domicile post-accouchement »
Mercredi 17 septembre
+Stand d’information au self ciblée Dossier Médical Partagé (DMP)
A partir de 14h a la cafétéria auprés des patients, familles et soignants
=>Ateliers thématiques
« Promotion du programme BREF
« Jeu autour de I’hygiéne des mains
+ Mise en pratique de |'hygiéne des mains
* Actions de sensibilisation au DMP

Etablissement Public de Santé Mentale Metz Jury = www.epsm-metz-jury.fr = [3 B3 @

TUNTURI
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OCTOBRE

Semaine du goiit organisée par les Ateliers Intersectoriels
de Rééducations, Médiations et Espace Social (AIRMES)

o R0, " o, .
oo,
s T
0y gty e e
CPRg? A e

fo RS

it
h,

Atelier dépistage du cancer du sein organisé par notre
préventrice des risques professionnels
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OCTOBRE

EPSM METZ JURY [CONSTRUIT

MODERNISATION | AMELIORATION | INNOVATION
DE L'OFFRE DE SOINS

;
Financé | 5 M Financé
par
2T | GOUVERNEMENT - runion auropsenne Y
Gy NexiGenerabonEU o
Traeit

Ouverture de
Passerelle Psy

Depuis le 13 octobre,
les équipes de I'EPSM
étudient les trois
projets architecturaux

Passerelle Psy
' ; o ; ; Passerelle Psy

Une porte d'entrée rapide vers les soins en santé mentale, .
pour les adultes rencontrant des difficultés psychiques

CONTACT )

J'appelle le 03 87 57 27 27
ou je remplis le formulaire
de contact en ligne

TP
de

v

RENDEZ-VOUS )
DE CONSULTATION

Mes besoins en santé mentale
sont evalués lors d'une

ion avec un professi | J

ORIENTATION

Un parcours de soins adapté &

men profil et mes besoins
l m'est proposé ‘

Passerelle Psy
CONTACTEZ-NOUS

Adresse :

SECTEUR

DE PRISE EN CHARGE

Passerelle Psy s’

nord du départe

Etablissement Public de Santé Mentale Metz Jury — www.epsm-met

Modernisation des infrastructures :
lancement de la chaufferie biomasse, rénovation des réseaux
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NOVEMBRE

4 EPSA

CONCERT GRATUIT

Mercredi 19 novembre 2025 a 16h

LE ROYAL

OUVERT A STANDS
2 RUE GAMBETTA .

Tous iz | DINFORMATIONS

Parlops
Evénement organisé pour promouvoir la santé sante
mentale qui est la Grande Cause nationale 2025 mentale!

Etablissement Public do Santé Mentale Metz Jury

Conférence du
Professeur Fabrice
Berna: “La
déprescription des
antipsychotiques :
enjeux cliniques,
éthiques et pratiques”
organisée par |'Unité
de Recherche Clinique
(URC)
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DECEMBRE

( B

Le Groupement Hospitalier
de Territoire (GHT) de
Lorraine Nord a adopté un
Dossier Patient Informatisé
(DPI) commun

35éme place sur 313 du PALMARES 2025
meilleur établissement de
santé mentale en France 3 5
pour la prise en charge de 1413

Ia SChizophrénie dans Ie meilleur établissement de santé mentale en France
Palmares des Hapitaux et pour la prise en charge de la schizophrénie*.

Cliniques réalisé par le i

magazine Le Point
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JOURNEES D'INTEGRATION

Journées d'intégration des nouveaux arrivants (JINA) et accueil des nouveaux internes

5 journées d'intégration
des nouveaux arrivants

20 personnes a chaque
journée

Au programme :
e Présentation de
I'établissement
e Formation incendie
o Décryptage fiche de paie

Quiz interactif permettant de
remporter un panier garni

2 journées d'accueil des
nouveaux internes

Au programme :

e présentation de
I'établissement et des
projets médicaux

e présentation des différents
interlocuteurs : présidence
de CME, pharmaciens,
médecins généralistes, ...
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RESTAURATION

Repas a thémes et festifs préparés par le service de restauration

37 repas pour les patients et 14 repas pour les personnels au self pour la
Chandeleur, la St Valentin, Paques, la Féte de la musique, Noél...
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~ REORGANISATION=S.

Lo Do o Lormne e
// _ C T

e

@ Rechercher une complémentarité entre les établissements du
:  territoire

Deux orientations :

e Mise en place de centres de référence et d’excellence (sites de Mercy, de Jury,
et de Lorquin)

e Organisation de filieres transversales de référence (urgences psychiatriques,
adolescents, gérontopsychiatrie, addictologie, réhabilitation)

-5 Apporter une réponse spécialisée a I'urgence avec le CAC/ UAO
:  de Mercy

Création d'une Unité d'Accueil et d'Orientation (UAO) de 20 lits sur le site de Mercy,
en complémentarité du Centre d'Accueil et de Crise (CAC) de 10 lits

m Construction d'un nouvel hépital de 168 lits sur le site de Jury

-
* 4 unités d'excellence de 33 lits dédiées a la psychiatrie adulte et au sujet agé
* 18 lits dédiés a la prise en charge des adultes et adolescents autistes
: » 18 lits dédiés a la préparation a I'intégration vers le médico-social

* Des espaces d'apaisement Wavecare

@ Construction d'une Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) de 94 lits et
places a Lorquin
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@ Programme capacitaire 168 lits

e 4 unités mixtes de 33 lits dédiées a la psychiatrie
adulte et du sujet a4gé, un espace d'apaisement
pour 33 lits, une chambre d'isolement par unité de
33 lits

e 18 lits Unité de Soins pour Adultes et Adolescents
Autistes (US3A)

e 18 lits Préparation a l'Intégration vers le Maintien en
Médico Social (PIMMS)

4 unités d'excellence

e Unité 1 : psychiatrie générale et spécialisation dans la prise en

charge des troubles de I'numeur
o Unité 2 : psychiatrie générale et spécialisation dans la prise en
charge des expériences hallucinatoires, de vécus dits délirants
e Unité 3 : psychiatrie générale et spécialisation dans la conduite
de projet de sortie et la réinsertion sociale dans les situations
complexes
e Unité 4 : psychiatrie générale et de la personne dgée

Thérapies non-médicamenteuses orientées
rétablissement

o Espaces d'apaisement « Wavecare » associant
des effets lumineux, des effets sonores a la
projection de films pour stimuler les sens visuels
et auditifs.

e City stade

o Médiations thérapeutiques

e Maison des usagers

Fmang?. EX Financé par
F G_OUVERNEMENT I’'Union européenne 2 r
éj;:,iii NextGenerationEU ke g QS

Fraternité
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