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DES QUESTIONS, BESOIN D’EN PARLER, 
POUR UN MEMBRE DE VOTRE FAMILLE

OU UN PROCHE ? 

OÙ PUIS-JE EN PARLER ? ÊTRE AIDÉ ?

Elle est enfermée 
dans sa chambre...
On ne partage plus

rien.
Je n’arrive plus à
parler avec lui...
Son attitude a

changé.

Comment faire
pour mieux faire

face à la situation ? 

Il semble souvent
ailleurs, comme  

défoncé.

Il est de plus en 
plus souvent dehors.
Je ne sais plus quoi

faire

Nous proposons un suivi individuel
pour les proches et la famille des
usagers souffrant d’addiction avec ou
sans substance (alcool, héroïne cocaïne,
cannabis, sexe, jeu pathologique...).

L’équipe du Centre de Soins,
d’Accompagnement, et de
Prévention en Addictologie
(CSAPA) est à votre écoute.

N’hésitez pas à en parler auprès d’un
professionnel du CSAPA !

L’accompagnement de l’usager,
comme celle de l’entourage  restent
deux espaces séparés et
strictement confidentiels.


